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LA SITUAZIONE ITALIANA COL COVID-19
Tutta l’Italia è diventata zona protetta con il dpcm sottoscritto la
sera del 9 marzo dal presidente del Consiglio dei ministri,
Giuseppe Conte, che ha esteso le misure restrittive già applicate
per la Lombardia e le 14 province del nord più colpite dal
contagio di coronavirus a tutto il territorio nazionale.  All'
improvviso ci siamo ritrovati in quarantena rinchiusi nelle nostre
case, senza la possibilità di fare ciò a cui eravamo a più abituati,
a non vedere più e i nostri nonni o i nostri amici, la  passeggiata,
la partita di calcio, frequentare la scuola di danza e addirittura a
non andare più a scuola. Ma per fortuna ci è venuta in soccorso
la tecnologia, perchè è proprio tramite questa che siamo rimasti
in contatto con il mondo esterno, e abbiamo potuto conoscere
tutto ciò che c'era da sapere su questo maledetto virus, dal
punto di vista scienti�co e non solo.

Il gra�co che illustra l'andamento del contagio, che aumenta a
livello esponenziale.

Ora daremo le risposte ad alcune domande
che vengono fatte comunemente...

Il virus è nell’aria? Dunque devo tenere la
mascherina ogni volta che esco di casa?
 Il virus muore rapidamente nell’aria, pertanto non ha senso
indossare una mascherina se mi trovo a camminare in campagna
o nel bosco, cosi come non ha senso indossare la mascherina in
auto se sono da solo.. Anche sul terrazzo posso uscire
tranquillamente, a meno che non con�ni con vicini che
tossiscono a ripetizione a breve distanza da me.

Il virus potrebbe andarsene in estate e
tornare in autunno?
Il virus potrebbe attenuarsi in maniera subdola d’estate (ma
attenti ai condizionatori) e tornare in modo anche violento
durante il prossimo autunno. Nulla si può escludere.

Quali sono i sintomi di una persona con
COVID-19?
I sintomi più comuni di sono febbre, stanchezza e tosse secca.
Alcuni pazienti possono presentare indolenzimento e dolori
muscolari, congestione nasale, naso che cola, mal di gola o
diarrea. Questi sintomi sono generalmente lievi e iniziano
gradualmente. Nei casi più gravi, l'infezione può causare
polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insuf�cienza
renale e persino la morte.

Il caldo ucciderà il virus o ne attenuerà gli
effetti?
Certamente la popolazione ha una migliore resistenza all’attacco
dei virus in estate, perché il sistema immunitario risulta più forte
grazie alla vitamina D, attivata se mi espongo alla radiazione
solare, ma non dobbiamo credere che basterà un po’ di caldo a
cancellare la pandemia, perché il covid-19 sta comunque
attaccando anche zone dove fa molto caldo.

E i prodotti in arrivo dal supermercato vanno
disinfettati uno ad uno al ritorno a casa?
tutti gli alimenti che mi porto dal supermercato a livello
super�ciale dovrebbero essere disinfettati (bastano le salviettine
igienizzanti in vendita)

C’è il rischio di trasmissione tra uomo e
animale?
Non è stato provato e dunque risulta escluso che il virus possa
trasmettersi né ai propri animali domestici, né in generale da
uomo ad animale (ad esempio contadino-mucca), se cosi fosse la
catena alimentare ne subirebbe un danno gravissimo.

Il raffreddore è o non è uno dei sintomi del
coronavirus?
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Il raffreddore è uno dei sintomi dei coronavirus esistenti, ma
rispetto al covid 19 non è il sintomo principale, lo sono invece
tosse secca che peggiora e febbre, anche se non
necessariamente alta. Qualcuno risulta invece quasi del tutto
asintomatico

Dove sta colpendo il virus e perché proprio
lì?
Le zone dove si è diffuso maggiormente il virus hanno
temperature nel complesso stabili per periodi superiori ad un
mese. Ad unire insomma nell’epidemia il nord Italia, la Corea,
l’Iran e la Cina, cioè Bergamo, Seul, Teheran e Wuhan ci
sarebbero temperature molto simili e costanti.

Cosa si raccomanda a tutti i cittadini
italiani?
Tutta l’Italia è diventata zona protetta con il dpcm sottoscritto la
sera del 9 marzo dal presidente del Consiglio dei ministri,
Giuseppe Conte, che ha esteso le misure restrittive già applicate
per la Lombardia e le 14 province del nord più colpite dal
contagio di coronavirus a tutto il territorio nazionale.

Posso uscire con la bicicletta?
Non è giusti�cato l’utilizzo del mezzo per lo svolgimento di
attività motoria o per allenamento, oltre i con�ni del proprio
territorio di domicilio, abitazione o residenza

Quale misura sanitaria specifica per i
viaggiatori è stata avviata nelle prime fasi
dell’epidemia nel nostro Paese?
Dopo la noti�ca dell’epidemia da parte della Cina, l’Italia ha
immediatamente raccomandato di posticipare i voli non
necessari verso Wuhan e, successivamente, con l’estendersi
dell’epidemia, verso tutta la Cina.

ECCO ALCUNE VIGNETTE CHE SONO STATE
FATTE PER SDRAMMATIZZARE LA
SITUAZIONE...
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MOLTO IMPORTANTE L'INVITO A RESTARE
A CASA DA PARTE DI ALCUNI CAMPIONI
#DISTANTIMAUNITI

Emergenza Coronavirus - Spot Ufficio dello Sport
#Distantimauniti
Video di 0:30

PADLET DRIVE

Il panico da Coronavirus sta causando una crisi senza precedenti
per il settore turistico italiano. In questi giorni dif�cili è
diventato virale un video che mostra la bellezza che resiste alla
paura, è la scelta di Visit Italy (la guida online creata da una

società Napoletana) di realizzare un video "Italia, bellezza da
condividere" che sensibilizzasse gli utenti di tutto il mondo e
descrivesse le emozioni che può trasmettere un viaggio in Italia.

Italia_bellezza_da_condividere
Video di 0:59
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Pur impegnati in un momento così dif�cile, un gruppo di medici
da tutta Italia ha voluto trovare il tempo, per prendere gli
strumenti in mano e rilanciare l'invito ai cittadini a restare a
casa. Il testo è stato scritto dal maestro Giulio Rapetti Mogol che
ha rivisto le parole  de “Il mio canto libero”, il classico della
canzone italiana scritto con Lucio Battisti.Ne è nato un vero e
proprio inno che, pur nella fatica, non abbandona la speranza.

INNO_DEI_MEDICI_CONTRO_IL_Coronavirus
Video di 2:33
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